Аннотация к рабочей программе 
ЛФК
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Программа по ЛФК составлена на основании:
 -Приказа Министерства Российской Федерации от 10.04.2002 г. № 29/ 2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».
- Учебного плана МБОУ «Буретская СОШ»
- «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида» под редакцией Л.Б. Баряевой. Санкт-Петербург  2011 год.
На изучение курса «ЛФК» отводится  35 часов   (из расчета 1 час в неделю, 35 учебных недели).
Выпускник научится иметь представление о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; выполнять комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; Ученики должны знать и применять на практике простейшие правила личной гигиены, режим дня; правила поведения во время занятий; правила  сохранения осанки; название спортивного инвентаря, видов спорта. Уметь выполнять упражнения для различных групп мышц, на координацию движений   владеть основами саморегуляции (напряжение и расслабление); выполнять дыхательную гимнастику для профилактики заболеваний; выполнять упражнения на коррекцию плоскостопия и осанки;

