Аннотация к рабочей программе 
по адаптивной физической культуре
Козлова Валерия
9 класс
Программа предмета «Физическая культура» для обучающихся 8 класса разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (ФК ГОС).
На изучение предмета «Физическая культура» в 9 классе отводится 0.5 часа в неделю, 35 учебных недель. В связи с праздничными и выходными днями на изучение отводится 35 урока.
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью ученик будет иметь представление как воспринимать собственное тело, осознавать свои физические возможности и ограничения, осваивать доступные способы контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств), осваивать двигательные навыки, последовательности движений, развитие координационных способностей, Совершенствовать физические качества: ловкости, силы, быстроты, выносливости. уметь радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др, уметь определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др. Осватвать доступные виды физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры.
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