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Программа по предмету «Физическая культура»  для обучающихся 9б классе разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения адаптированной основная общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (ФКГОС).  
	На изучение предмета «Физическая культура» 9б классе отводится 70 часов по 2 часа  неделю, 35 учебных недель. В связи с праздничными и выходными днями на изучение отводится 
Выпускник научится иметь представление о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; выполнять комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение; иметь представление о двигательных действиях; знать основные строевые команды, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. уметь практически выполнять  элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;  владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки; совместно участвовать со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; знать правила и технику выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни; соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
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