Аннотация к рабочей программе 
по физической культуре 
1 – 4 классы

Программа по физической культуре  для обучающихся 1-4 классов разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения Основной образовательной программы основного общего образования,
 Комплексная программа физического воспитания учащихся начального общего образования  «Физическая культура» 1-4 классы авторы: В.И.Лях, А.А. Зданевич (Издательство «Учитель» Волгоград 2014)
Используемые учебники:  В.И.Лях физическая культура. 1-4 класс. «Просвещение»
На изучение  физической культуры в 1-4 классах по учебному плану  отводится 405 часов: в 1 классе - 102 часа (из расчета 3 часа в неделю, 34 учебных недели), во 2-4 классах по 105 часов (из расчета 3 часа в неделю, 35 учебных недель).
[bookmark: _GoBack] Выпускники начальной школы научится ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств; раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств; ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие; характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности, организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств; выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах, выполнять организующие строевые команды и приемы;выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема); выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности, сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; выполнять передвижения на лыжах. 

