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Режим дня
детского вздOр*в}IтельнФгfi лагвря

с дýевЕым пребыванием детgй
<{ети России>> при МýОУ <<Буретская СОШ>

2023 г.

.Буретская
СоШ,

Элементы режшмfl дня Пребыванше детей

Приеп,r детей 08 з0 - 09.00

Зарядка 09.00 -_ 09.20

Утреrrняя линейка 09"20 * 09.з0

?a--nq-J*ui рцi\
па ln - l(\ пп

Работа ilо rrцаrту отрядов, обществеtтно
полезный труд, работ,а кружкOв lt cekttlllyt

l0.00 - l2.00

2-ой зав,rрак l2.00 - 12 15

Оздоров лrтел ьн ые flр оцедуры 12.15 * 13.00

ГТодготовка к обеitч. Обед I з.00 * 14.00

Свободное вреI\,{я t4.00 -- 14,30

Щневной сон 14.з0 - 16,00

Полдrтпrt l6.00 - 16"з0

Работа по плану отрядов, общелагерные
мер0 прIlят!lя, экск_Yр срlи

iб.з0 - i 7.з0

Лrтяейка fiо ктOгач дrж, уборка Jагеря l7.з0 - 18.00

l о l-\/\l б. UL,


