
 
Индивидуальный учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Буретская средняя общеобразовательная школа»  

Усольского района Иркутской области 

адаптированной основной общеобразовательной программы  

основного общего образования  

для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития  

на 2020-2021 учебный год 

 

Общеобразовательные области 

Число 

учебных 

часов в 

неделю 
Всего 

8 класс 

Чтение и письмо 5 5 

Счет 5 5 

Развитие речи 1 1 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков 

самообслуживания 
5 5 

Физическая культура 2 2 

Пение и ритмика 1 1 

Рисование 2 2 

Трудовое обучение 10 10 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 31 31 

Внеурочная деятельность 10 10 

Коррекционно– развивающая область 5 5 

Коррекцион

ные курсы 

Школа общения 1 1 

Логопедические занятия 2 2 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
2 2 

Другие направления внеурочной деятельности  

(кружки, секции)   
5 5 

Общее количество часов 41 41 

 

 

 


